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,Akzeptieren erleichtert es”

Professorin Keil ‘spricht bei Landfrauen Gber standige Neuerupgen / Viel Applaus

BASSEN = Von der Geburt bis
zum Tod hélt jeder Tag Uber-
raschungen bereit. Der Mensch
wird immer wieder mit Gebur-
ten, Sterbefillen, Hochzeiten,
Liebschaften, Krankheiten und
vielem mehr konfrontiert. .
Keiner sagt, dass das leicht
ist.

Aber je schneller wir Neue-
rungen akzeptieren, desto
einfacher wird es”, weif} die
emeritierte Bremer Profes-
sorin Annelie Keil. Die
74-Jihrige sprach am Sonn-
abend wiihrend des Frauen-
frithstiicks des Landfrauen-
vereins Achim und Umge-
bung im Bassener Gasthaus
Segelken zum Thema: ,Oh-
ne Wandel kommt unser
Leben nicht weiter! Aber je-

de Verinderung verlangt .

Entscheidungen, Entschlos-
senheit und Geduld®.

Die Soziologin und Ge-
sundheitswissenschaftlerin
verdeutlichte den rund 150
interessierten  Zuhorerin-
nen, dass es viele Dinge im
Leben gibt, die man nicht
indern kann. ,Wenn Ihre
erwachsene Tochter einen
Moslem heiraten, zum Is-
lam konvertieren und in
den Irak ziehen will, kon-
nen Sie nicht einfach den

Annelie Keil in Bassen.
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Fast taglich lauern Uberraschungen auf uns, Wie soll man damit umgehen? Das war Annemarie
Keils Thema beim erneut hervorragend besuchten Fra
und Umgebung. Fotos: Schmidtke

Krankenwagen rufen und
Ihren Nachwuchs in die Psy-
chiatrie einweisen lassen.
Auch wenn Sie denken, die
hat nicht mehr alle Tassen
im Schrank®, witzelte Keil.
Aber es gebe auch Dinge,
fiir die man sich bewusst
entscheiden koénne - unter
anderem fiir die Erstellung
eines Testaments oder einer
Patientenverfiigung.
Annelie Keil schaffte es
immer wieder, ihr aufmerk-
sames Publikum auch zum
Schmunzeln zu bringen. So
vertraute sie den Landfrau-
en an, dass Konkurrenzden-
ken, Arger und Groll lebens-
erhaltender seien als die
Tiebe. Die aus Altersgriin-
den von ihrem Beruf befrei-
te Professorin brachte ein
Beispiel aus dem Pflege-
heim. ,Wenn drei Seniorin-
nen mit ihren Rollatoren
vor dem Fahrstuhl stehen,
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koénnen Sie sich ausmalen,
was passiert, wenn die Tir
aufgeht. Jede versucht, als
Erste im Lift zu sein und
nimmt keine Riicksicht auf
die FiiRe der anderen”.
Immer wieder erwidhnte
die 74-Jihrige, dass sie ein
Kriegskind sei und ihre
Mutter sie allein aufgezo-
gen habe. Ferner informier-
te die vielen aus dem Fern-
sehen bekannte Bremerin
dariiber, dass sie in der Hos-

- pizbewegung aktiv sei, den

Weiterbildungsstudiengang
Palliative Care an der Uni-
versitit Bremen zum Um-
gang mit Sterbenden mitbe-
griindet habe, und dass sie
sich in vielen ehrenamtli-
chen Projekten engagiere.
.Es ist wichtig, sein sozia-
les Leben zu pflegen, wenn
man so wie ich allein lebt”,
merkte die Akademikerin
an. Zum Abschluss verdeut-

uenfriihstiick des Landfrauenvereins Achim

lichte sie noch einmal, wel-
che Bereiche im Leben dem
Wandel ausgesetzt sind.

Da sei zum einen der Kor-
per, der vom Anfang bis
zum Ende gepflegt werden
miisse und immer wieder
Krankheiten und Umwelt-
einfliissen ausgesetzt sei.
Aber auch Seele und Geist
benotigten  Fiirsorge. ,Es
gibt Leute, die sitzén auf ih-
rem Gehirn und bekommen
anstelle eines klaren Gedan-
kens Himorrhoiden®,
scherzte Keil. Auferdem
wandelten sich mitmensch- |
liche Beziehungen. |

_Pflegen Sie Freundschaf- |
ten und Nachbarschaften®,
appellierte die Referentin
an ihre Zuhorerinnen. ,Und H
beschiiftigen Sie sich mit
der Sinnfragel” Die Profes-!u
sorin erhielt mnach rund
zwei Stunden viel Applaus
fiir ihre Ausfithrungen. = as |




