»>Menschen sind immer angewiesen auf andere*

vorTRAG Annelie Keil spricht mit grofler Lebensklugheit iiber uns als Mitglieder der Gesellschaft

VON KAI HIPPEN

STEINHAUSEN - Professor Dr.
Annelie Keil (Bremen) gehort
zu den beliebtesten Referen-
tinnen beim Gesprichskreis
fir gesunde Erndhrung und
Lebensfiihrung in Bockhorn
(GELB), und warum, das zeig-

te sie jetzt wieder mit ihrem

Vortrag in der ,Altdeutschen
Diele in Steinhausen. Hu-
morvoll und warmherzig, ein-
gespannt in groBe Lebens-
klugheit, schuf Annelie Keil
eine besondere Atmosphire,
der sich kaum jemand entzie-
hen konnte. ,Wenn das Leben
um Hilfe ruft” ist der Titel
ihres neuen Buches und des
Beitrages. Das Werk ist in
Bockhorn in Miillers Buch-
und Papierladen, Lange Stra-
Re, zu haben.

Es geht um Angehorige
zwischen Hingabe, Pflichtge-
fithl und Verzweiflung, um
Hilfe und darum, sich helfen
zu lassen. Und zwar nicht nur
im Fall von Krankheit und
Sterben, sondern immer und
zu jeder Zeit. Denn, das ist die
erste Kernaussage von Anne-
lie Keil: ,Wir sind Angehdrige
unseres Lebens. Den Spruch
,Ich will niemandem zur Last
fallen’ konnen Sie vergessen.
Wir sind lédstig, immer schon,
das fingt mit der Geburt an.
Wir kommen als Pflegefille
zur Welt.“

Angehorig sein ist die
Grundexistenz allen Lebens.
Pl6tzlich Teil einer Familie
mit zwei sich selbst wildfrem-
den Menschen, die sich ent-
schieden haben, uns zu zeu-
gen. Teil der groRen Men-

Annelie Keil war in Steinhau-
sen zu Gast. BILD: KAI HIPPEN
schenfamilie, Teil einer kom-

munalen Gemeinde. Daher
kommt Solidaritdt und Empa-

thie: ,Mitmenschlichkeit ent-
steht, weil wir zugehorig zur
Welt sind. Da, wo ich Hilfe
brauche, brauchen auch an-
dere Hilfe.“ Eigentlich Selbst-
verstindlichkeiten, die aber
oft genug vergessen werden.
Wir kommen auch unge-
fragt in eine bestimmte Zeit-
geschichte hinein, in der die
Geburtsurkunde der wichtigs-
te Ausweis ist, um als Mensch

‘gelten zu koénnen. Angehorig

sein heillt auch, immer ange-
wiesen zu sein auf andere:
»Alleine geht es nicht“, beton-
te Annelie Keil. Das hat Kon-
sequenzen fiir das Privatle-
ben: ,{Jber ungeliste Fami-
lienkonflikte nicht zu reden,
macht sich nicht bezahlt. Sie
kommen stindig wieder
hoch.“ Partner- und Ehege-
meinschaften sind lebenslan-

ge Aufgaben, in denen wir uns
oft erst wirklich kennenler-
nen, wenn wir alt werden.

Angehorigkeit  bedeutet
aber auch, abhingig von an-
deren zu werden, sie raubt
uns unsere Autonomie, wir
neigen dann zur Aggressivitit.
Menschen helfen zudem oft
nicht liebend, sondern kont-
rollierend und besitzhei-
schend. Immerhin: 80 Prozent
der Pflege in Deutschland
wird von Angehorigen geleis-
tet. Dass jeder in Wiirde alt
werden kann, ist eine der
groften und wichtigsten Auf-
gaben dieser Gesellschaft. An-
nelie Keil zitierte zum Schluss
ihren Guru, wie sie sagte, Al-
bert Schweitzer: ,Wir brau-
chen eine neue Haltung, Ehr-
furcht vor allem zu haben,
was mit uns lebt.“



