Wer leben will, muss alter werden”

Annelie Keil spricht morgen Abend in Tamm tiber Altern, Abhingigkeiten und das Abschiednehmen
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«Wer leben will, muss #lter wer-
den®, sagt Annelie Keil. Die So-
ziologin und Gesundheitswis-
senschaftlerin lehrte als Profes-
sorin in Bremen. Die 80-Jihrige
hat zahlreiche Biicher geschrie-
ben. Morgen, 20 Uhr, spricht sie
in der Tammer Kelter iiber ,An-
gewiesenheit, = Abschiedlichkeit
und die Zartlichkeit des Alters”.

Wie muss der Titel ihres Vor-
trags verstanden werden?
ANNELIE KEIL: Alterwerden und
dann das hohere Alter leben,
macht deutlich, worum es geht.
Angewiesenheit und Abhingig-
keit haben wir schon als kleines
Kind erfahren. Danach waren wir
selbststdndig unterwegs und
miissen uns nun Schritt Hir
Schritt von dem verabschieden,
was wir erreicht haben. Auch von
Ideen und Wiinschen, die uner-
fiillt blieben. Es tut gut, wenn wir
unser Leben dann dennoch als
unser eigenes Leben zéirtlich um-
armen Konnen.

Wie lernt man denn in einer al-
ternden Gesellschaft, ilter zu
werden?

Annelie Keil.
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Am besten, indem man wachsam
und neugierig weiterlebt.

Ab wann ist man in Thren Augen
alt? Was kann jeder dagegen
tun?

Manche sehen schon bei der Ge-
burt alt aus. Wer leben will, muss
dlter werden. Alt ist man dann,
wenn man die Lust aul Leben
und die Liebe zum Leben ver-
liert, wenn man nichts mehr wei-
terzugeben hat. Alt sein ist auch
Zugewinn: Reife, Zufriedenheit,
Dankbarkeit, Gelassenheit.
Nichts mehr tun oder sein zu
miissen.

Sie zihlen zu den Mitbegriinde-
rinnen der palliativen Arbeit.
Was ist an dieser Arbeit so wich-
tig?

Seit es Menschen gibt, haben sie
sich um die Schwachen, die
Schwerkranken oder die Sterben-
den in ihren Reihen gekiimmert.
Die , palliative Sorge” ist also kei-
ne Erfindung der Neuzeit. ‘Aber
sie ist heute zu einer zivilgesell-
schaftlichen Aufgabe geworden.
Niemand will ohne Zuwendung
sein oder Schmerzen haben, ver-
lassen und unbekannt verscharrt
werden.

Der Tod gehort zum Leben. Wie
kann einem Sterbenden und
seinen Angehorigen der Schritt
iiber diese Schwelle erleichtert
werden?

Sterben und Tod sind ein Pro-
zess, die eingebunden sind in
das Leben und die Biografie ei-
nes Menschen. Dabei brauchen
sie Begleitung und dafiir gibt es
keine Gebrauchsanweisung. Me-
dizinische, seelische, spirituell-
religidse, dkonomische und or-
ganisatorische Fragen wollen be-
antwortet werden. Sterbende wie
thre Angehorigen und Freunde
sind dankbar fiir jede Hilfe, die
sie erfahren.

Kann man dem Tod auch heiter
entgegen sehen?

Je klarer das Ende vor Augen
steht und auch akzeptiert wird, je
weniger noch erledigt werden
muss, je erfiillter das Leben war,
wenn kiirperliche Schmerzen
tiberwunden sind. Zufriedenheit
erleichtert den Abschied. Oft ha-
be ich dabei eine warme und
sorglose Heiterkeit erlebt.

Haben Sie eine Vorstellung, was
nach dem Tod sein kinnte?
Meine Vorstellungen iiber das
+Danach” sind nicht mit Bildern
ausgestattet. Ich weill, dass es
mehr gibt, als ich wissen und
denken kann. Ich fithle mich in
einen grolen, univeisellen, mich
tibergreifenden Zusammenhang
eingebunden, dort auch im Kon-
text der Schépfung behiitet. Von
dort beziehe ich auch durch die
Begegnung mit dhnlich fithlen-
den Menschen viele Krifte in
meinem Lebensgefithl: dass ich
dazugehore und vor meinem Tod
eine Lebensaufgabe habe. Der
Satz von Albert Schweitzer : ,Ich
bin Leben, das leben will, inmit-
ten von Leben, das leben will®,
stirkt mich und ist Herausforde-
rung, Was danach ist, wird sich
herausstellen.



