»Ein Auftrag, etwas aus seinem Leben zu machen®

LEsuNG Henning Scherf und Annelie Keil stellten ihr Buch ,,Das letzte Tabu® iiber das Sterben und den Tod vor

Der Tod ist ,,im Lebens-
vertrag” enthalten, so die
Botschaft. Jede Stunde
sollte als Geschenk ange-
nommen werden.

SCHORTENS/KAR - Zur Lesung
mit anschliefender Diskus-
sion kamen Henning Scherf
und Annelie Keil ins Biirger-
haus Schortens. Zuvor hatten
sie das Friedel-Orth-Hospiz
Jever besucht und waren an-
getan von dessen liebevoller
Atmosphire, so Henning
scherf, Der Jurist und ehema-
lige Bremer Biirgermeister
schrieb mit seiner langjihri-
penn Freundin Annelie Keil,
emeritderte Professorin filr 5o-
zial- und Gesundheitswissen-
schaften, das Buch .Das letzte
Tabu - fJI:J{'l' das Sterben re-

den und den Abschied leben
lernen” (Herder Verlag 2017).
Darin brachten sie sowohl
ihre Sichitweise als auch Bei-
spiele des Abschieds von Kin-
dern, die starben oder ihre El-
tern verloren, von todkranken
Erwachsenen, Senioren und
Selbstmiirdern vor.

Die Botschaft des Buches
laute, der Tod zei .im Lebens
vertrag enthalten”, sagie die
Autorin. Jeder Mensch kom-
me anders zu dem Punkt, wo
ef Abschied nehme. Altere
Minner hiitten oft nicht ge
lernt, Gefiihle auszudriicken.

Er habe viele Sterbende be-
gleitet und stets unglaubliche
Schiiisse daraus Efzu e, 50
Henning Scherf. Durch diese
Begleitung, erstmals als 17-
Jdhriger in den Betheler An-
stalten, habe er einen Teil zur
Lebendigkeit  deren  Ver-

haus Schortens,

miichtnisses beigetragen.

Das Leben mache weiter,
man kdnne ihim nichts vor-
schreiben, stellte Annelie Keil
fest. Abschied milsse mehr
sein  als Traverbekundung,

Henning Scherf und Annelie Keil waren zu Gast im Burger-
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Das Leben werde bis zuletzt
begleitet, nicht der Tod.

Der Schock werde (iber-
wiinden, die Trauer bleibe, so
Henning Scherf. Mit seiner
Ehefrau, seit 58 Jahren verhei-

raret, fithre er Tagebuch. Dies
sei ihr gemeinsamer Erinne-
TUngsscnare.

Wie das Alter kbnne man
das Sterben auf sich zukom-
men lassen oder '.»'f-gschje-
ben, ihm aber nicht entkom-

mandem zur Last fallen zu
wollen, beantwortete die Au-
torin damit, dass sich jeder
damit abfinden solle, listig zu
sein, und dass andere Men-
schen ihm istig sein dilrfren.

Scherf meint, es sei ein Auf-

men. Trauer gewinne an trag, sich aus der Gewissheit
Schirfe, je N des endlichen
nachdem, wo L Lebens aufzu-
im Leben Ster ﬁ richten und
bende und wz.nnline‘de etwas daraus
Hinterbliebe- [ L zu  machen.
ne stiinden. Es Jugendwahn

stiirtben bis zu e Indivi-

20 000 Kinder und Jugendli-
che jihrlich bundesweit.

Jede Stunde sollte als Ge-
schenk angenommen werden.
Es sollte auch (iber das Bittere
des Todes gesprochen wer-
den, so Annelie Eeil. Von De-
menzpatienten werde bereits
vor ihrem Tode Abschied ge-
nommen. Den Wunsch, nile-

dualisierung blendeten Ster
ben aus. Es falle vielen Men-
schen schwer, jemandem zu
sagen, dass man ihn brauche.
Sterbende miissten die Bot-
schaft erhalten, gehen zu diir-
fen, ohne Sorgen um die Hin-
terbliebenen. Es gebe aber
auch das Recht, nichr iiber
das Sterben zu reden.
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